
 

 

 

 

                      

 

  

 

 

                     

 

 

 

 

                          

                         

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

 

 

                     

                      

                      

 

 

 

 

 

 

 

                              

                   

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

      

   

 

   

   

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

7 

 
  1 2 3 

4 5 6 8 

 

10 

11 12 13 15 14 

給食試食会 

11：30～ 

1食 350円 

誕生会 

10：30～ 

ベビーフォト 

体験会 

 

離乳食講座 

10：30～ 

 

◎すべての行事が 

「オンライン予約」 

 となります。 

 ５月２日（金）の 

 １５：００から 

受付開始します。 

予約は、先着順の 

受付になります。 

⇓ ⇓ ⇓ ⇓ 

 

 
 

 

 

 

＜おねがい＞ 
 

    

 

 

 

 

16 17 

18 20 21 22 23 24 

25 

休館日 

休館日 

休館日 

休館日 

 

リトミック 

10：30～ 

 

 

19 

26 
 

 

英語で遊ぼう 

10：30～ 

 

 

助産師さんに 

聞いてみよう① 

10：00～12：00 

助産師さんに 

聞いてみよう② 

10：00～12：00 

ママの為の 

 制作教室 

10：00～ 

 

9 

 

 

ベビーマッサージ 

10：30～ 

参加費 500円 

 
27 28 

西都市地域子育て支援センター 

つばさ館だより 
令和７年５月号 

29 30 31 

５月の行事 

予約開始日 

１５：００～ 

5月の製作 

母の日制作 

随時 

憲法記念日 

みどりの日 こどもの日 
休館日 

振替休日 
休館日 

フェムケア機器 

9:00～12:00 

ビジリス 
体験会 

【助産師さんに聞いてみよう】はどちらか１回にご参加ください。 



日 曜日 行事内容
親子で遊ぼう　リトミック

10：30～11:３０
みんなでパクパクこども食堂

1１：30～1３:００
ミニミニシアター

10：30～1１:００
からだほぐしとフットセラピー

１０:３０～１１：３０
ベビーマッサージ＆子育てセミナー

10：30～11:３０
ママのためのエクササイズ

１１：００～１２:００
九州ネクスト　IＨ体験講座

10：30～1２:００
あさひ幼稚園　子育て応援クラブ

「サラナ」ペープサート

10：30～11:００

22 木

23 金

29 木

8 木

21 水

15 木

20 火

10 土

※毎週水曜日 10:30～11:00 

絵本の読み聞かせ「お話の部屋」 
  

 

。 

日 曜日 行事内容 場所
1歳6か月児健診

令和５年
  10月生　5日から３１日

１1月生     １日から9日

3歳児健診
令和3年

８月生 １５日から３１日

9 金 保健ｾﾝﾀｰ

16 金 保健ｾﾝﾀｰ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

つばさ館 

●事 務 局 西都市地域子育て支援センター 

      ☎ 0983-43-1049 

        (こどもの家内) 

●利用時間 ９時～15時(月曜～金曜) 

●育児相談 13時 30分～15時 

      月・水・金、土曜日は午前中        

※緊急時は時間外も可 

●一時保育 １時間単位のお預かりです。 

      料金等はお問い合わせ下さい。 

＜駐車場＞支援センター横の、２階建て民家の 

横にあります。 

 

 

図書館からのお知らせ 
 

楽しい行事がたくさんあるよ。 

育児相談も随時おこなっています。 

 

５月 市児童館の行事 ５月 こども家庭課の行事 

給食試食会メニュー 
５月２６日（月） 

・ごはん 

・豚肉の生姜焼き 

・酢ごぼう 

・野菜とミルクスープ 

 

 

 

 

（幼児食〔普通食〕を食べらるようになった 

子どもさんからの参加をお願いします。） 

 

フェムケア（ビジリス）体験会のご案内 
フェムケアとは「Female(女性)」と「Care (ケア)」をかけあわせた

用語。QOL（クオリティオブライフ/生活の質)を向上させる目的で身

体や健康の課題解決するためのケアや製品が注目されています。 

ビジリスは、下半身・骨盤底筋にアプローチすることで、女性のお

悩みのひとつである、ポッコリお腹にもアプローチ。トイレトラブ

ル等のお悩みだけではなく外見もキレイになる効果があると注目さ

れています。 

 そのように注目の的である、ビジリスの体験会

を 16日（金）9時～12時の間に計画しました。

特に予約は必要ありませんので、お気軽にお越

しください。 


